
笑いは、健康寿命を延ばす特効薬！

芸術文化は、「喜び、笑い愛」によって、心の華が開く。

笑って健康！ヘルス・アート健康芸術文化祭プログラム

１.ヘルス・アートディスカッション健康芸術座談会
座長 坂 本 徳 俊 ＮＰＯ法人博多笑い塾笑談役・元気１００倶楽部代表代行･ヘルス･アート伝導者

参加者と共に、自然に生きる、健康に生きるヘルス・アートの生き方について、ユーモアを

交えて楽しく、笑い合いながら気づきが起こる健康芸術座談会を行います。

２.ヘルス・アートアワード健康芸術賞
ヘルス・アートとしての生きがいを持って、人と社会の健康づくりに貢献している人を称賛し、

表彰を行います。

３.ヘルス・アート健康ショー
ヘルス・アートの芸能を披露する健康芸術ショーです。

●ヘルス・アート健康ショー出場希望者(自薦・他薦)●
氏名(ふりがな)

連絡先 〒

電話番号 ( )

推薦者名

変装・変身するテーマ

出場理由

出場の条件／健康芸術の趣旨に賛同される方を歓迎いたします。

※ 変身願望を実現したい方、自分の人生を明るく楽しくしたい方を募集いたします。

必要事項ご記入の上、事務局まで郵送又は FAX にて、お申し込みください。

ＮＰＯ法人博多笑い塾事務局 ＴＥＬ／ＦＡＸ０９２－７１４－１８８０

〒810-0074 福岡市中央区大手門１丁目２番１９号 担当 小ノ上マン太朗


